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Praca z powieziami naszego
ciala ma znaczenie szczeg6lne.
Jest to bowiem system tkanki

ﬁl& lacznej oplatajacej cale nasze
' \y cialo. Kazde zaburzenie w jej
& ; ~ o0brebie bedzie mialo odzwier-

. ciedlenie w sposobie w jaki

' @ s poruszamy i czujemy
" juadam nasze cialo. Wedlug ostatnich
Gl 52) A trendow w fizjoterapii posiada

=2 A ona pewne cechy nadrzednosci

w poréwnaniu do innych struktur ciala.

Praca z powieziami moze przyniesc ulge nie tylko w aparacie
ruchu, ale tez innych ukladach np. trawiennym. Do metod
wplywajacych na zmiany w systemie powieziowym naleza
terapia miesdniowo-powieziowa punktéw spustowych,
rozluznianie miesniowo-powieziowe, terapia czaszkowo-
krzyzowa, terapia polarity oraz kazdy rodzaj masazu.

Kinesiology taping - jest e
to popularna i skuteczna Hf
metoda dodatkowa, ma- ’
jaca korygujacy wplyw -
na uklad powieziowy. e 4
Odpowiednia aplikacja Yy o
specjalnych plastrow 7;
pozwala zadzialaé 1

w dwojaki sposéb.

Powoduje odciagniecie warstwy skory i powiezi stwarzajac
lepsze warunki dla ukrwienia danej okolicy i wplywajac
odzywczo, regeneracyjnie. Drugi mechanizm mowi
o zjawisku biofeedbacku, bodZcujac receptory skérne
sprawia, ze wieksza uwage przykladamy do kontroli
danej czesci ciala i zmniejszajac prawdopodobienstwo
kontuzji.

NOWOSC!
ZAPRASZAMY NA ZAJECIA
FITNESS Z GIMSTICKIEM
szczegoly na stronie
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
GODZINY OTWARCIA:
PN - PT 13:00 - 21:00
SB - ND 11:00 - 19:00

Kierunek Torun

HOTEL BAST"**

SPA & WELLNESS ,
ul. Krolowej Jadwigi 35/37 AW
88-100 Inowrocltaw LA

tel. 52 357 20 25 _
www.ho‘tell'last.pl memk%
www.anielskagrotaspa.pl Poznati
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Poczuj inny wymiar relaksu ...

& ***  HOTEL BAST*** ul. Krélowej Jadwigi 35/37

tel. 52 357 20 26, www.anielskagrota.pl

B A ﬂ- 88-100 Inowroclaw, spa@anielskagrota.pl

INOWROCLAW
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KLUB FITNESS

¢ 30 min. cena 17 z1
v 60 min. cena 33 z1

< Grupa 3 0séb <
* 30 min. cena 15 zi

* 60 min. cena 30 zl

v KARNETY DO 30 MINUT
* Karnet na 5 wejs¢ — cena 85 zl + 1 wejscie GRATIS
¢ Karnet na 10 wejs¢ — cena 170 zt + 2 wejscia GRATIS

SAUNA FINSKA
~Serce Ogniska”

v" Ceny takie same

jak w fitness

¥ Sauna + Jacuzzi
33 zl do 60 min.

v KARNETY DO 60 MINUT
* Karnet na 5 wejsc - cena 165 zl + 1 wejscie GRATIS

* Karnet na 10 wejs¢ - cena 330 zt + 2 wejscia GRATIS

WANNA JACUZZI

v Ceny takie same

jak w saunie

v Sauna + Jacuzzi
33 zt do 60 min.

v KARNET ALL INCLUSIVE- 90 min. 45 z}/os. lub 40 zl/grupe

* Karnet na 5 wejs¢ - cena 225 zl + 1 wejscie GRATIS
* Karnet na 10 wejsc - cena 450 zi + 2 wejscia GRATIS

,510dme Niebo”

~Ocean Spokoju”
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Uprawiasz sport?

Bez wzgledu na to, czy jestes amatorem czy zawodowcem,
faktem jest, ze poddawanie organizmu wielkim
obciazeniom przez dlugi czas powoduje kumulowanie
sie¢ mikrouszkodzen, ktore w wigkszej ilosci moga
prowadzi¢ do kontuzji i uniemozliwiaja wykonanie
efektywnego treningu.

Co zrobic?
Zapraszamy do Anielskiej Groty. Regularne stosowanie
zabiegébw odnowy biologicznej znaczaco przyspiesza

regeneracje i zwieksza mozliwosci organizmu
do radzenia sobie z przecigzeniami.

Co mozesz uzyskac?

Dzieki fachowej pomocy fizjoterapeuty SPA
mgr Andrzeja Maciejewskiego uzyskasz:
zmniejszenie bolu powysitkowego miesni
przyspieszenie regeneracji miesni i stawow
zlikwidowanie negatywnych skutkow przeciazen
odprezenie fizyczne i psychiczne
skuteczng pomoc w przypadku juz istniejacych
kontuzji (skrecenia, zwichniecia, ztamania,
naderwania migsni), zebranie dokladnego
wywiadu, zdiagnozowanie problemu,
pracy z zaburzonymi tkankami,
instruktaz w celu utrzymania efektow terapii,
kontrola procesu rehabilitacji i stopniowy powrét
do aktywnosci sportowej
wyciszenie swojego umyslu, spojrzenie na kwestie
v sportu z innej perspektywy dzieki sesji
coachingowej prowadzonej przez mgr Joanne
Szczyglowska - trenerke rozwoju osobistego
i naturoterapeutke.
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Poprzez prace naszego fizjoterapeuty
z zaburzonymi tkankami - mieéniami,
§ciggnami powieziami, torebkami
stawowymi wykorzystujac indywi-
dualnie dobrane zabiegi z elementami
masazu (leczniczego, sportowego,
relaksacyjnego), terapii punktow
spustowych, rozluzniania mieéniowo-
powieziowego, mobilizacji stawowych,
technik energii mie$niowych czy
niezwykle skutecznego kinesiotapingu.

PAKIET RELAKSACYJNY

sauna, jacuzzi lub klub fitness - 30 min.
+ praca fizjoterapeuty z tkankami mi¢kkimi - 30 min.
CENA 70 zl

PAKIET SPORTOWY
sauna + jacuzzi + klub fitness - 60 min.
+ praca fizjoterapeuty z tkankami mi¢kkimi - 60 min.
CENA 120 zl

PAKIET ENERGETYZUJACY
masaz sportowy lub terapia czaszkowo-krzyzowa,
ktore likwiduja napiecia i bole kregostupa:

* 30 min. - CENA 60 zi
® 60 min. - CENA 100 zl

Zabierz ze soba osobg towarzyszacg !
Dla oséb, ktore zabiora ze soba swojego Przyjaciela
lub Przyjaciolke mamy specjalng oferte - 10 % rabatu

na wszystkie rytualy SPA

Zadzwon lub napisz email to stworzymy
PAKIET INDYWIDUALNY dopasowany do Twoich potrzeb!



	Strona 1
	Strona 2

